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Ali ste prepricani, (D K’
da so vase ledvice ©

Ledvice so neverjeten organ, brez
katerega ne bi mogli Ziveti. Skrbijo
za ravnhovesje tekocin, elektrolitov,
za odstranjevanje odvecnih snovi iz
telesa in Se za mnogo vec.
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Ali ste vedeli zakaj Ali se bolniki z Testiranje za bolezni ledvic svetujemo vsem,
potrebujemo ledvice? ledviénimi boleznimi ki imajo:

Zivljenje na Zemlji se je zacelo pospeseno starajo? “ sladkorno bolezen,

v morju, ki ima stabilno sestavo Da, bolezen ledvic si lahko ¢ arterijsko hipertenzijo,
elektrolitov in drugih molekul, predstavljamo kot stanje, pri ¢ sréno-silne bolezni
kar je odlicno za razvoj celic. katerem se telo pospesSeno ’

Da so organizmi lahko prislo stara. Bolniki z ledvi¢nimi ¢ debelost,

na kopno, so morali ustvariti boleznimi imajo bistveno ¢ ponavljajoCe se ledvi¢ne kamne,

nekaksno »notranje morje«, krajSo zivljenjsko dobo kot “ bliznjega sorodnika, ki ima ledviéno bolezen.

stabilno medceli¢no tekocino, njihovi vrstniki, pogosteje o _ N .
ki obliva vse celice v telesu. in prej zbolijo za sréno- V Sloveniji se redno testiranje za kroni¢ne bolezni izvaja v

Glavna naloga ledvic je skrb za Zilnimi boleznimi, kot so okviru druzinskih ambulant, v tako imenovanih referen¢nih
primerno medceli¢no tekocino. mozganska kap ali sréni ambulantah. Letos bomo priceli tudi s ciljanim iskanjem
Ze manij3e spremembe lahko infarkt, in pogosteje zbolijo ledvicnih bolezni.

povzrocijo resne tezave, zato za malignimi boleznimi ter \ )
je zdravje ledvic klju¢no za tezkimi okuzbami.
celotno telo. Z zdravljenjem bolezni
ledvic poizkusamo
upocasniti pospeseno
staranje, ki je znacilno za potrdimo z

Kaj je kroni¢na \ledviéne bolezni. y laboratorijskimi

ledviéna bolezen preiskavami: V URINU: prisotnost
(KLB)? albumina.

Bolezen V KRVI: merjenje serumskega

kreatinina in izracun ocenjene
glomerulne filtracije (oGF),

~

Pomeni dolgotrajno okvaro ali oslabljeno delovanje ledvic.

Se ne zaustavi sama od sebe in sCasoma postopoma napreduje.

Najpogostejsi vzroki: sladkorna bolezen, povisan krvni tlak
(arterijska hipertenzija), debelost in sréno-zilne bolezni. Kaj lahko storite?

® Prizadene ze vec€ kot 10 % odraslih v Sloveniji. Preverite zdravje svojih

ledvic - odzovite
se na povabilo na
pregled v

Na Zalost vecina oseb s KLB ne ve, da imajo bolezen ledvic, saj
so v zacCetku tezave redke in niso znacilne. Ledvice redkokdaj
bolijo, tudi odvajanje urina je dolgo ¢asa normalno, zato testiranje
svetujemo vsem, ki imajo dejavnike tveganja za KLB, tudi ¢e
nimajo nobenih posebnih tezav. Bolezen zelimo prepoznati ¢im
prej, saj je zgodnje zdravljenje bistveno bolj uspesno kot pozno.
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BOLJE PREJ KOT KASNEJE.

za vec€ informacij obiscite:
www.svetovnidanledvic.org www.zadobroledvic.si
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DRUZINSKE
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World Kidney Day - Svetovni dan ledvic je iniciativa mednarodnih organizacij nefrologov in ledvicnih bolnikov (International Society of Nephrology in

International Federation of Kidney Foundations). Ve¢ informacij o Svetovnem dnevu ledvic najdete na spletnem naslovu: www.svetovnidanledvic.org

in na spletni strani Zveze drustev ledvicnih bolnikov Slovenije https://zdlbs.si ter na spletni strani Slovenskega nefroloskega drustva
www.nephro-slovenia.si.




